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Состав блюд выход К.кал. 

Завтрак сад/ясли сад/ясли 

Каша геркулесовая 
молочная жидкая 

200/150 235/162 

Чай с сахаром 180/150 44/40 

Батон горчичный 35/30 73/63 

Масло сливочное 5/4 37/30 

2-й завтрак – СОК 75/70 40/40 

Обед   

Суп фасолевый на 
бульоне 

200/ 
150/ 

156/94 

Гречка отварная 150/120 270/216 

Гуляш из курицы 70/60 129/111 

Компот из сух/фр. 180/150 71/58 

Хлеб ржаной 40/30 74/54 

полдник   

   

Батон горчичный с 
повидлом 

30/25 
30/25 

63/52 

75/63 

Молоко 180/150 110/78 

итого  1377/1061 
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