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OBa

ITIpumepnoe neyxneaensnoe MEHIO I[TPUT'OTABJIMBAEMBIX BJITO/1

YT1Bepxna

B.H.lBaHOBa

s aerert nocemaromux MBJIOY «/lerckuit can «Tepemox» Ne 2

Bospacthas kareropust: 3-7 jer

Henens-1 Jenn-1
[Ipuem HaumenoBanue Onroza Bec [Inmessie BemecTa OHepre Ne
802000078 oirona THYECKas peuen
LIEHHOCTh TYpBI
Oenku JKUpBI | yrie
BOJIBI
3aBTPaK Kama repkynecoBas 200 7,13 8,87 26,2 235 93
MOJIOYHAS JKUIKAs
Yaii ¢ caxapom 180 0,76 2,75 11,7 44 263
baron ropunyHbIit 35 2,15 0,75 14,65 73
Macno cauBo4YHOE 7 0,07 5,08 0,11 45
422
Cox 150 0,6 0 16,15 69
Hmozo 3a 572 10,71 17,45 | 68,81 466
3a8mpax
ooden Osowu ceexue wid canar | 60 0,33 0,07 0,94 7
[z ¢ msicom, co cmeranoii | 200/15/ | 6,34 5,92 8,59 113 56
10
Puc oTBapHOit 150 3,37 5,49 27,15 189 191
budcrporanor u3 100 16,73 15,78 | 4,25 225 93
OTBAPHOM TOBSIUHBI
KowmroT u3 cyx/dp 180 0,28 0 18,14 71 241
Xeb prxaHoi 40 2,4 0,4 17,72 74
Hmozo 3a 730 29,45 27,66 | 76,79 679
0beo
MOJITHUK Canat kapToeabHBbIH C 60 1,82 6,83 6,46 94 13
3€JICHBIM TOPOIIKOM
Sino BapeHoe 40 5,2 4.8 0,28 63
Kodeitnpiii HamuTOK HA 180 4,12 4,54 18,95 130 253
MOJIOKE
baTtoH ropunyHbIii 30 1,84 0,6 12,56 63
Konnurep 20 1,6 2,2 14,2 82
Hmozo 3a 330 14,58 18,97 | 52,45 432
NONOHUK
Hmozo 3a 54,74 64,08 | 198,05 | 1577
O€Hb:
Jenn-2
ITpuem HaumenoBanue 6iro1a Bec [Inmessle BemecTBa OHepre Ne
MTHIIH omona THYECKas peren
LIEHHOCTh TYpBI
OenKu KUPBI yrie
BOJIBI
3aBTpaK Kamra mannast Mmosounast 200 6,92 7,34 31,37 219 90
JKHJIKAsT
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 3,65 11,97 47 260
baTtoH ropununsIii 35 2,15 0,75 14,65 73
Macno cIuBOYHOE 7 0,07 5,08 0,11 45
422




DpyKTHI 130 0,5 0,5 13,11 59
Hmozo 3a 552 9,84 17,32 71,21 443
3aempax
ooen OsBowu cBexue wi cainar | 60 0,33 0,07 0,94 7
Cym ropoxoBbIif Ha 200/20 5,72 0,48 16,12 101 36
K/OyJIbOHE C TPEeHKaMHU
Kaprodenbnoe mope 150 3,06 4,8 20,45 137 206
Kotnera u3 kypuiisl 70 11,02 10,62 11,64 191 178
Komnot u3 cyx/¢p 180 0,28 0 18,14 71 241
X7neb prxaHou 40 2,4 0,4 17,72 74
Hmozo 3a 720 22,81 16,37 85,01 581
0beo
MOJITHUK CBIPHHKH CO CTYIIEHHBIM 130/30 18,69 13,9 13,68 280 129
MOJIOKOM
Moioko 180 5,04 5,76 8,5 110 255
Hmozo 3a 340 23,73 19,66 22,18 390
NONOHUK
Hmozo 3a 56,38 53,35 178,4 1414
OCHb:
Jenn-3
[Tpuem Haumenosanue Oroma Bec IIumeBnie BemecTBa OHepre Ne
UL osroma THYECKas peuen
[IEHHOCTh TYpBI
Oenku JKUPBI | yrie
BOJIBI
3aBTpPaK OBonu nopuuoHHbie/canar | 60 0,33 0,07 0,94 7
OmMIieT HaTypaJIbHBIN 100 7,83 9,06 3,16 125 111
Kakao Ha Monoke 180 3,78 3,96 25,55 153 249
baTton ropunvHbIi 40 2,45 0,86 16,74 86
Macio cauBO4YHOE 7 0,07 5,08 0,11 45
Crip 15 5,2 5,2 0 50
402
DpyKTHI 130 0,5 0,5 13,11 59
Hmozo 3a 532 20,16 24,73 | 59,61 525
3a86mMpax
odexn Cyn xapTodenbHbIH ¢ 200/15 8,15 1,4 11,62 112 38
MaKapoH/ M3]1., C KypHIICH
Pary u3 oBomeit ¢ Mmsicom 180 12,7 12,83 | 14,45 253 77
KowmmoT u3 cyx/dp 180 0,28 0 18,14 71 241
Xneb prrkaHon 40 2,4 0,4 17,72 74
Hmozo 3a 600 23,53 14,63 | 61,93 510
00eo
MOJTHUK CaJyiat U3 MOPKOBH 60 0,75 0,06 6,97 31 41
Pri6HOe cydie 70 12,13 5,64 2,85 111 268
Kodetinplit HanmuToK Ha 180 4,12 4,54 18,95 130 253
MOJIOKE
baTtoH ropunyHsIii 30 1,84 0,6 12,56 63
Konnurep 15 0 0,01 13,8 54
Hmozo 3a 355 18,84 10,31 | 55,13 389
NOJIOHUK
Hmozo 3a 62,53 49,67 | 176,67 | 1424
O€Hb:
Jennb-4
[Ipuem HaumenoBanue 6ito1a Bec [Inmessle BemecTBa OHepre Ne
MUIHA omrona THUYECKAs peren
LIEHHOCTh TYpBI




OenKku KUPBL | yrie
BOJBI
3aBTPaK Kama «3m10poBbe» 200 7,54 9,81 30,77 237
MOJIOYHAS KHAIKAS
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,2 3,65 11,97 47 260
baron ropunyHbIit 35 2,15 0,75 14,65 73
Macno cauBo4YHOE 7 0,07 5,08 0,11 45
422
OpyKTHI 130 0,5 0,5 13,11 59
Hmozo 3a 552 10,46 19,79 | 70,61 461
3a8mpax
ooden Canat BUTAaMHUHHBIH 50 0,57 3,58 3,93 50 5
CBEKOJIBHUK C TOBSIAUHOM, 200/15/ | 6,21 5,93 8,12 110 56
CMETaHOH 10
KaprodenbHoe mope 150 3,06 4,8 20,45 137 206
TedTenst U3 roBIUHBI 70 10,87 8,25 11,25 135 162
Cok pyKTOBBII 180 0,94 0 24,26 115
X7neb prkaHon 40 2,4 0,4 17,72 74
Hmozo 3a 690 24,05 22,96 | 85,73 621
06eo
MOJITHUK MaHnble OUTOUYKH 150 5,19 55 23,53 164 66
Kucenb 180 0 0 17,64 72 233
baron ropunvHbIi 30 1,8 0,6 12,56 63
Hmozo 3a 360 6,99 6,1 53,74 299
NONOHUK
Hmoczo 3a 41,5 48,85 | 210,08 | 1381
OCHb:
Jlenb-5
[Tpuem Haumenosanue Oirona Bec ITuimeBrle BemecTBa OHepre Ne
ML omrona THYECKas peren
LIEHHOCTh TYpBI
Oenku JKUPBI | yTriie
BOJIBI
3aBTpaK Kanra mmmennas MoiouHas 200 8,09 8,13 36,54 252 96
KHJIKAsT
Yaii ¢ caxapom 180 0,76 2,75 11,7 44 263
baTtoH ropunyHbIii 35 2,15 0,75 14,65 73
Macno ciauBOo4YHOE 7 0,07 5,08 0,11 45
422
Coxk (ppyKTOBBIH 150 0,6 0,15 16,15 69
Hmozo 3a 572 11,67 16,86 | 79,15 483
3a6mMpax
oden Calnart u3 CBEKIIEI 60 0,85 3,65 5,02 56 33
Cym kapToQelbHbIi ¢ 200/15/ | 5,77 4,98 21,35 156 257
(hacoiplo, MICOM
Kapkoe o nomaniHeMy c 200 10,62 10,86 |19,4 243 153
MSICOM
KowmmoT u3 cBex. ¢p 180 0,14 0 21,5 85 240
X7eb pxkaHoit 40 2,4 0,4 17,72 74
Hmozo 3a 680 19,78 19,53 | 84,99 614
00eo0
MOJTHUK binnbl ¢ BapeHbeM 150/30 11,3 17,65 | 86,1 476 267
Monoxko 180 5,04 5,76 8,5 110
Hmozo 3a 360 16,34 23,41 | 94,60 586
HOJIOHUK
Hmozo 3a 47,79 59,8 258,74 | 1683




\ 0eHb:

Henensi-2 Jlenn-6
[Ipuem HaumenoBanue 6irona Bec [Iumessie BemecTBa OHepre Ne
MUILIA omoa TUYECKast peren
LIEHHOCTh TYpBI
Oenku JKUPBI | yrie
BOJBI
3aBTPaK Kama «/Ipyx6a» monounas | 200 6,32 10,18 | 26,34 232 84
KUIKAst
Yaii ¢ caxapom 180 0,76 2,75 11,7 44 263
baron ropunvHbIi 35 2,15 0,75 14,65 73
Macno cauBoYHOE 7 0,07 5,08 0,11 45
422
Coxk (ppyKTOBBII 150 0,6 0,15 16,15 69
Hmozo 3a 572 9,9 18,91 | 68,95 463
3a8mpax
oden CaJar U3 CBEKJIBI 60 0,85 3,65 5,02 56 33
Cyn xapToenbHbIi ¢ 200/ 5,56 3,9 12,57 112 87
PBIOHBIMH KOHCEPBAMU
I110B U3 TOBIAIMHEL 170 19,46 16,55 | 26,97 334 163
KowmmoT u3 cyx/dpp 180 0,28 0 18,14 71 241
Xneb prkaHon 40 2,4 0,4 17,72 74
Hmozo 3a 650 28,55 24,5 80,42 647
06eo
MOJTHUK Pr16a oz omirteToMm 120 17,87 5,01 3,65 131 249
Kakao Ha Monoke 180 3,78 3,96 25,55 153 249
baTton ropunvHbIi 30 1,84 0,6 12,56 63
Koumurep 15 0 0,01 13,8 54
Hmozo 3a 345 23,49 9,58 55,56 401
HONOHUK
Hmozo 3a 61,94 52,99 | 204,93 | 1511
OCHb:
Jlenn-7
[Tpuem Haumenosanue Oirona Bec IIuineBrle BemecTBa OHepre Ne
MTHIIH omrona THYECKas peren
LIEHHOCTh TYpBI
Oenku JKUPBI | yTiie
BOJIBI
3aBTpaK 3anekaHka TBOPOKHAs CO 120/30 20,49 13,56 | 14,88 272 117
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,81 2,92 15,93 98 262
baTtoH ropunyHbIii 35 2,15 0,75 14,65 73
Macino ciauBO4YHOE 7 0,07 5,08 0,11 45
372
DpyKTHI 130 0,5 0,5 13,11 59
Hmozo 3a 502 26,02 22,81 | 58,68 547
3aempax
odex Canar u3 cBexxelt karyctol ¢ | 60 0,96 3,05 5,17 51 11
MOPKOBBIO
Cyn MOJIOYHBIH ¢ pUCOBO 200 5,38 5,57 18,16 144 43
Kpynoiu
KaprodensHoe mope 150 3,06 4,8 20,45 137 206
KoTtiera u3 roBsauHBI 70 10,87 8,25 11,25 135 162
Komnor u3 cyx/¢p 180 0,28 0 18,14 71 241
Xneb pixkaHoit 40 2,4 0,4 17,72 74
Hmozo 3a 700 22,95 22,07 |90,89 612




00eo

MOJITHUK OBomrHOE pary 150 3,5 5,09 14,45 147 77
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,2 3,65 11,97 47 260
baron ropunyHbIit 30 1,84 0,6 12,56 63
Hmozo 3a 360 5,54 9,24 38,98 257
NONOHUK
Hmozo 3a 54,51 54,12 | 188,55 | 1416
OCHb:
Jenn-8
[Ipuem Haumenosanue Omnroza Bec [Inmessie BemecTa OHepre Ne
802000078 oirona THYECKas peuen
LIEHHOCTh TYpBI
Oenku JKUpBI | yrie
BOJIBI
3aBTPaK Kama prucoBast MosiouHas 200 5,95 7,34 32,46 192 98
KHUIKAst
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 3,65 11,97 47 260
baron ropunvHbIit 35 2,15 0,75 14,65 73
Macno cauBo4YHOE 7 0,07 5,08 0,11 45
Crip 15 5,2 5,2 0 50
437
OpyKTHI 130 0,5 0,5 13,11 59
Hmozo 3a 567 14,07 2252 723 466
3a8mpax
ooden CaJtat U3 CBEXUX OBOLIEH 60 0,33 0,07 0,94 7
Bopir ¢ msacom, cMeTaHoi 200/15/ | 7,75 5,6 55 92 27
10
MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,52 4,62 26,45 168 194
TedTens u3 roBIIUHBI 70 7,39 8,19 9,76 143 172
KowmroT u3 cyx/dp 180 0,28 0 18,14 71 241
X71e0 prxaHoi 40 2,4 0,4 17,72 74
Hmozo 3a 700 23,67 18,88 | 88,51 555
00eo
MOJITHUK Pr10a o oBoIaMu 140 14,52 8,03 7,51 160 144
Kodeitnpiii HamuTOK HA 180 4,12 4,54 18,95 130 253
MOJIOKE
baTtoH ropunyHbIii 30 1,84 0,6 12,56 63
Konnaurep 15 0 0,01 13,8 54
Hmozo 3a 365 20,48 13,18 | 52,82 407
NONOHUK
Hmozo 3a 58,22 54,58 | 213,63 | 1428
OeHb:
Jlenn-9
ITpuem HaumenoBanue 6iro1a Bec [Inmessie BemecTBa OHepre Ne
MTHIIH omona THYECKas peren
LIEHHOCTh TYpBI
6enKku JKUPBL | yrie
BOJIBI
3aBTpPaK Kama kykypy3Hnas 200 7,44 8,07 35,28 202 84
(TIIIeHUYHAs ) MOJIOYHAS
KHIKasT
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 3,65 11,97 47 260
batoH ropununbIii 35 2,15 0,75 14,65 73
Macno cIuBOYHOE 7 0,07 5,08 0,11 45
422
DpyKTHI 130 0,5 0,5 13,11 59




Hmoezo 3a 552 10,36 18,05 | 75,12 426

3aempax

oden Cyn kapToQelbHbIi ¢ 200/30 2,5 2,28 20 114 34
(bpukagenpKaMu
I'onmy6uel nenuBsbie ¢ msicom | 200 14,62 14,64 | 19,68 266 150
Komnor u3 cyx/¢p 180 0,28 0 18,14 71 241
Xneb pixkaHoi 40 2,4 0,4 17,72 74

Hmozo 3a 620 19,8 17,32 | 75,54 525

06eo

MOJITHUK OmMIIeT HaTypaJIbHBIN 100 7,83 9,06 3,16 125 111
Kaxkao Ha MoJioke 180 3,78 3,96 25,55 153 249
baron ropunvHbIi 30 1,84 0,6 12,56 63
Crip 15 5,2 5,2 0 50

Hmozo 3a 325 18,65 18,82 | 41,27 391

NONOHUK

Hmozo 3a 48,81 54,19 |191,93 | 1342

OCHb:

Jenn-10
[Tpuem HaumenoBanue Onrosa Bec [Inmessie BemecTa OHepre Ne
UL osroa THYECKas peuen
[IEHHOCTh TYpBI
Oenku JKUPBI | yrie
BOJIBI

3aBTPaK Bepmuriens MosiouHast 200 6,6 9 20,64 187 35
KUIKAst
Kodeitnpiii HamuTOK HA 180 4,12 4,54 18,95 130 253
MOJIOKE
baTtoH ropunyHbIi 35 2,15 0,75 14,65 73
Macio cnuBO4YHOE 7 0,07 5,08 0,11 45

422

Cok GpyKTOBBIN 150 0,6 0,15 16,15 69

Hmozo 3a 572 13,54 19,52 | 70,5 504

3a86mMpax

odexn Canat U3 CBEKHUX OBOIIEH 60 0,96 3,05 5,17 51 11
Cym ¢ kierikamu, ¢ kypuiei | 200/15 3 2,63 13,47 90 37
KaprodenbHoe mrope 150 3,06 4.8 20,45 137 206
Kotnera ppioHas 70 9,63 3,14 7,79 96 135
JIIOOUTENBCKAS
Kommnor u3 cBex. ¢p 180 0,14 0 215 85 240
Xneb prrkaHon 40 2,4 0,4 17,72 74

Hmozo 3a 700 19,19 14,02 | 86,1 533

0beo

MOJTHUK ChIpHUKY C BapeHbEM 130/30 18,69 13,9 13,68 280 129
Monoxko 180 5,04 5,76 8,5 110 255
baTtoH ropunyHsIii 30 1,84 0,6 12,56 63

Hmozo 3a 370 25,57 20,26 | 34,74 453

HOJIOHUK

Hmozo 3a 58,3 53,8 191,34 | 1490

O€Hb:

Cpeonee 54,48 54,54 | 201,23 | 1467

3Hauenue

3a nepuood
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