MoanuncaHo LMGPOBOI NOANNCHIO:

B * H ‘ I/I BaHOBA E;{;/I?()Hzfgs.z3 103448 0300 Y TBEPHK A0
3aseayroumit MbJIOY «/letckuii can «TepemMok»
B.H.NBanoBa

[Tpumepnoe nyxuenensnoe MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMbIX BJIIO/]

st nered nocemarommx MbBJIOY «Jletckuii cag « Tepemox» Ne 1

Bo3spacrthas kareropus: 1,5-3 jet

Henens-1 Jenn-1
[Tpuem HaumenoBauue Omrona Bec IIumeBkle BemecTBa DHepre Ne
802000078 omona THYECKas peuen
[IEHHOCTh TYpBI
OenKu XKUPBI | yrie
BOJIBI
3aBTpaK Kamnta manHass Mono4dHast 150 5,19 5,5 23,53 164 90
JKUOKas
Yaii ¢ caxapom 180 0,76 2,75 11,7 44 263
baron ropunyHbIii 30 1,8 0,6 12,56 63
Macio cIIMBOYHOE 5 0,05 3,63 0,08 32
365
Cok 100 0,4 0,1 10,77 46
Hmozo 3a 465 8,2 12,58 | 58,64 349
3aempax
oden Casat u3 cBexel KanycTbl 30 0,48 1,5 2,59 26 11
Paccospauk Ha Oynsone, co | 150/8 7,49 2,04 10,18 96 33
CMETaHOM
MakapoHBI OTBapHBIC 120 4,68 4,92 28,0 166 194
['ynsiin w3 roBsAMHBI 70 9,03 7,13 2,29 109
KomroT u3 cyx/dp 150 0,23 0 14,84 58 241
Xneb prxkaHoi 30 1,8 0,3 13,3 54
Hmozo 3a 550 23,71 1589 | 71,2 509
0beo
MOJTHUK Bunerper 50 0,82 2,67 9,2 47 2
Slito BapeHoe 20 2,6 2,4 0,14 32
Kodelinblit HamuToK Ha 150 3,43 3,78 15,78 109 253
MOJIOKE
batoH ropunyHbIi 25 15 0,5 10,46 52
Hmozo 3a 245 8,35 9,35 35,58 240
NOJIOHUK
Hmozo 3a 40,26 37,82 | 165,42 | 1098
OCHb:
Jenn-2
[Tpuem HaumenoBanue 6mona Bec [InmeBsle BemecTa OHepre Ne
MHIIA omrona THYECKas penen
LIEHHOCTH TYpBI
Ocnku KUPBI yrie
BOJIBI
3aBTpaK Kama repkynecoast 150 5,0 8,25 16,98 162 93
MOJIOYHAS KUJIKas
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,76 2,75 11,7 44 263
batoH ropunuHsIi 30 1,8 0,6 12,56 63
Macio cIIMBOYHOE 5 0,05 3,63 0,08 32
365
Cox 100 0,4 0,1 10,77 46
Hmozo 3a 465 8,01 15,33 52,09 347
3a8mpax




odexn Casat u3 cBexxei KanycTbl 30 0,48 15 2,59 26 11
CBEKOIBHUK C TOBSIIUHOM, 150/15/8 | 6,11 4,41 6,03 113 34
CMETaHOM
KaprodensHoe mope 120 2,45 3,84 16,36 110 206
Ouanapu U3 eYeHu 60 4,64 4,29 7,63 95 150
Kowmmot u3 cyx/dp 150 0,23 0 14,84 58 241
Xneb prkaHoi 30 1,8 0,3 13,3 54

Hmozo 3a 540 15,71 14,34 60,75 456

06eo

MOJITHUK Cayar U3 CBEKJIbI 30 0,42 1,83 2,51 28 33
Cydie u3 pp10s 60 10,4 4,83 2,44 95 268
Kodetinprit HanmuToK Ha 150 3,43 3,78 15,78 109 253
MOJIOKE
baron ropunyHeIit 25 15 0,5 10,46 52
Konmurep 15 0 0,01 13,8 54

Hmozo 3a 280 15,75 10,95 44,99 338

NOJIOHUK

Hmozo 3a 39,47 40,62 157,83 | 1141

OCHb:

Jlenn-3
[Tpuem HaumenoBanwue 61012 Bec [Iumessle BenecTBa OHepre Ne
MTHIIA osro1a THYECKas peren
LIEHHOCTh TYpBI
Oenku JKUPBL | yriie
BOJIBI

3aBTpPaK Kama nmennunas 150 4,46 4,84 21,17 146 84
MOJIOYHAS KUJIKast
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,2 3,65 11,97 47 260
batoH ropunyHbIi 30 1,8 0,6 12,56 63
Macio ciauBoYHOE 5 0,05 3,63 0,08 32

365

DpyKTHI 100 0,41 0,41 10,09 46

Hmozo 3a 465 6,51 13,13 | 55,87 333

3aempax

odex Cyn pbIOHBIH cO cMeTaHOI 150/8 5,44 3,39 11,38 89 41
Pary u3 oBoieii ¢ Msicom 140 10 10,5 13 205 77
Hamutok u3 BapeHbst 150 0,36 0,19 20,11 83 228
X7neb pixkaHoit 30 1,8 0,3 13,3 54

Hmozo 3a 470 17,16 14,38 | 57,79 431

00eo0

MOJITHUK CBIPHHKH CO CTYIIEHHBIM 100/25 10,17 13,9 23,73 280 129
MOJIOKOM
Monoko 150 4,25 3,75 7,08 78 255

Hmozo 3a 250 14,42 17,65 | 30,81 358

NONIOHUK

Hmozo 3a 38,53 4516 | 144,47 | 1122

O€Hb:

Jenn-4
ITpuem HaumenoBanue 61012 Bec [Inmessle BemecTBa OHepre Ne
TTHIIA osro1a THYECKas penen
LIEHHOCTh TYpBI
OenKu KUPBI | yrie
BO/IbI

3aBTpPaK OBonu nopuuonHbie/canar | 40 0,22 0,05 0,63 5
OmJieT HaTypaabHBIN 80 6,27 7,25 2,53 100 111
Kakao Ha moitoke 180 3,78 3,96 25,55 153 249




batoH ropunyHbIi 35 2,15 0,75 14,65 73
Macio CIIMBOYHOE 5 0,05 3,63 0,08 32
CrIp 10 3,68 4,28 0 53
350

DpPyYKTHI 100 0,41 0,41 10,09 46

Hmozo 3a 450 16,56 20,33 | 53,53 462

3aempax

oden CaytaT BUTaMAHHBIA 50 0,57 3,58 3,93 50 5
Bopiil ¢ roBsanHoiM, 150/15/1 | 6,98 517 4,15 76 27
CMETaHOM 0
KaprodensHoe mope 120 2,45 3,84 16,36 110 206
Kotnera u3 roBsauHbl 60 9,32 7,07 9,64 116 162
Cok GpyKTOBBIN 150 0,6 0 16,15 69
Xneb prxkaHoi 30 1,8 0,3 13,3 54

Hmozo 3a 535 21,72 19,96 | 63,53 475

00eo

MOJITHUK Bepmurens MosouHast 150 4,95 6,75 15,5 140 35
JKHJIKas
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,2 3,04 9,98 40 260
baroHn ropunvHbIf 25 15 0,5 10,46 52

Hmozo 3a 325 6,65 10,29 | 35,94 232

NONIOHUK

Hmozo 3a 44 93 50,58 | 153 1169

O¢eHb:

Jennb-5
[Tpuem HaumenoBanwue 61012 Bec [Iumessle BemecTBa OHepre Ne
MTHIIA omrona THYECKas perien
IIEHHOCTh TYpBI
OenKu JKUPBL | yriie
BO JIBI

3aBTpaK Kama rpeuneBas monounas | 150 5,08 5,49 14,67 132 86
JKHIKas
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,2 3,65 11,97 47 260
baron ropunyHbIit 30 1,8 0,6 12,56 63
Macno cIMBOYHOE 5 0,05 3,63 0,08 32

365

DpyKTHI 100 0,4 0,4 10,08 46

Hmozo 3a 465 7,53 11,67 | 50,05 320

3a8mpax

odexn Cajat U3 CBEKIIEI 30 0,42 1,83 2,51 28 33
Cym oBoriHo# Ha OynboHe, | 150/5 14 29 7,4 63 35
CO CMETaHOoI
3amekanka kaprodensHas ¢ | 150 5,57 14,39 | 26,61 259 291
MSICOM
Komnor u3 cBex. gp 150 0,12 0 17,91 71 240
Xneb prkaHoi 30 1,8 0,3 13,3 54

Hmozo 3a 510 9,31 19,42 | 67,73 475

06eo

MOJTHUK biinnbl ¢ BapeHbeM 120/25 9,04 14,12 | 68,88 380 267
Monoko 150 4,25 3,75 7,08 78

Hmozo 3a 295 13,29 17,87 | 75,96 458

NONIOHUK

Hmozo 3a 30,13 48,96 | 193,74 | 1253

OCHb:




Henensn-2

JleHb-6

[Tpuem HaumenoBauue Omrona Bec IIumeBrle BemecTBa OHepre Ne
MUIIA oxrona THYECKAS peuen
[IEHHOCTh TYPBI
OenKxu JKUPBL | yrie
BOJIbI
3aBTPaK Kama mmmennas Mojiounas 150 5,07 7,82 19,39 169 96
JKHJIKas
Yaii ¢ caxapom 180 0,76 2,75 11,7 44 263
baron ropunaHbIi 30 1,8 0,6 12,56 63
Maciio ciauBoYHOE 5 0,05 3,63 0,08 32
365
Cok GpyKTOBBIN 100 0,4 0,1 10,77 46
Hmozo 3a 465 8,08 14,9 54,5 354
3a6mpax
ooden Cyn 13 MaKapOHHBIX 150/15 7,8 4,84 8,61 110 37
U3JIeNUI C KypuLlen
CBekJia TymeHas 120 1,96 3,6 9,8 83 80
E>xuku u3 roBsiIMHBL 60 7,58 5,69 3,88 101 109
Kommor u3 cyx/dp 150 0,23 0 14,84 58 241
Xneb prxkaHoi 30 1,8 0,3 13,3 54
Hmozo 3a 510 19,37 14,43 | 50,43 406
0beo
MOJTHUK Pr16a mog omizeToM 100 13,94 3,69 2,39 98 138
Kakao Ha MoJloKe 150 3,15 2,72 21,5 128 249
baroH ropunaHbIi 25 15 0,5 10,46 52
Konaurep 15 0 0,01 13,8 54
Hmozo 3a 290 18,59 6,92 48,15 332
HOJIOHUK
Hmozo 3a 46,04 36,25 | 153,08 | 1092
O€Hb:
Jennb-7
ITpuem HaumenoBanue 6mrona Bec [Inmessle BenecTBa OHepre Ne
002000078 omona THYECKas peuen
LIEHHOCTh TYpBI
Oenku KUPBI | yrie
BOJIBI
3aBTpPaK Kama kykypy3Has 150 4,46 4,84 21,17 146 84
MOJIOYHAS KUIKAs
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 3,65 11,97 47 260
baron ropunuHbIi 30 1,8 0,6 12,56 63
Macao cnuBouHOE 5 0,05 3,63 0,08 32
365
DpYKTHI 100 0,41 0,41 10,09 45
Hmozo 3a 465 6,92 13,13 | 55,87 333
3aempax
ooden Canat u3 cBexxeld karryctsl ¢ | 30 0,48 15 2,59 26 11
MOPKOBBIO
[Iu ¢ MsicoM Kyp, €O 150/15/8 | 5,92 4,66 6,46 91 56
CMETaHOM
XKapkoe no-nomaniaemy ¢ 150 7,97 8,15 14,55 183 153
MSICOM
Cox (GpyKTOBBIi 150 0,6 0 16,15 69
Xneb prxkaHoit 30 1,8 0,3 13,3 54
Hmozo 3a 510 16,77 14,61 | 53,05 423
06eo




MOJITHUK 3anekaHka TBOPOXKHAS C 100/30 10,18 10,66 | 11,75 215 117
MOJIOYHBIM COYCOM
Moioko 150 4,25 3,75 7,08 78
Hmozo 3a 280 14,43 1441 | 18,83 293
NOJIOHUK
Hmozo 3a 38,12 42,15 | 127,75 | 1049
O€Hb:
Jlenn-8
[Tpuem HaumenoBanwue 6012 Bec [Iumessle BemecTBa OHepre Ne
MTHIIA oro1a THYECKas penen
LIEHHOCTh TYpBI
OenKu JKUpPBL | yrie
BOJIBI
3aBTPaK OBomu nopuuonnsie/canar | 40 0,22 0,05 0,63 5
OmMJIeT HaTypaabHBIN 80 6,27 7,25 2,53 100 111
Kaxkao Ha momnoke 180 3,78 3,96 25,55 153 249
baroHn ropundHbIf 35 2,15 0,75 14,65 73
Maciio ciauBoYHOE 5 0,05 3,63 0,08 32
ChIp 10 3,68 4,28 0 53
350
DpyKTHI 100 0,41 0,41 10,09 45
Hmozo 3a 450 16,56 20,33 | 53,53 461
3aempax
oden Canat U3 CBEKIIEI 30 0,42 1,83 2,51 28 33
Cyn kapTodenbHbIN ¢ 150/20 7,94 0,95 11,44 94 34
dbpukaneIbKaMu
Puc oTBapHoit 120 2,7 4,39 21,72 151 191
Tedrenst u3 roBIIUHBI 60 6,28 6,96 8,29 122 172
Komnot u3 cyx/¢p 150 0,23 0 14,84 58 241
Xneb prkaHoi 30 1,8 0,3 13,3 54
Hmozo 3a 540 19,37 1443 | 72,1 507
0beo
MOJTHUK Pw16a o oBomamMu 120 12,43 6,87 6,41 137 144
Kodeiinbrit HamuToK HA 150 3,43 3,78 15,78 109 253
MOJIOKE
baron ropunyHbIit 25 15 0,5 10,46 52
Hmozo 3a 310 17,36 11,06 | 32,65 298
NOJIOHUK
Hmozo 3a 53,29 4582 | 158,28 | 1266
O€Hb:
Jenn-9
ITpuem HaumenoBanue 61012 Bec [Inmessle BenecTBa OHepre Ne
002000078 omona THYECKas peuen
LIEHHOCTh TYpBI
Oenku KUPBI | yrie
BOJIBI
3aBTPaK Kama pucoast MoiouHast 150 453 7,34 23,49 180 98
Kodelinblii HamMTOK HA 180 412 454 18,95 130 253
MOJIOKE
baron ropunaHbIi 30 1,8 0,6 12,56 63
Macio cauBoYHOE 5 0,05 3,63 0,08 32
365
DpyKTHI 100 0,41 0,41 10,09 45
Hmozo 3a 465 11,33 15,93 | 57,99 450
3aempax
oden CyT KpeCThSIHCKHH ¢ 150/15/8 | 5,25 417 10,04 103 42




MSCOM, CMETaHOM

Kamycra Tymenas 120 2,54 5,38 5,58 96 200
Kotnera u3 roBsauHbI 60 9,32 7,07 9,64 116 162
Hamnutok u3 BapeHbs 150 0,36 0,19 20,11 83 228
Xneb pixaHoi 30 1,8 0,3 13,3 54

Hmozo 3a 510 19,42 17,13 | 54,12 435

0beo

MOJITHUK CBIpHHUKH CO CTYI.MOJ 100/25 10,17 13,9 23,73 280 129
MoiJioxo 150 4,25 3,75 7,08 78
Konnurep 20 1,6 2,2 14,2 82

Hmozo 3a 295 16,02 19,85 | 45,01 440

NOJIOHUK

Hmozo 3a 46,77 52,91 | 157,12 | 1325

OCHb:

Jlenn-10
[Ipuem HaumenoBauue Omrona Bec IInmieBrle BemecTBa DHepre No
802000078 omona THYECKas peuen
LIEHHOCTh TYpBI
Oenku JKUPBIL | yrie
BOJIBI

3aBTpPaK Kama «/Ipyx06a» monouynas | 150 4,74 7,64 26,33 167 84
JKUIKAs
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,2 3,65 11,97 47 260
baroH ropundHbIf 30 1,8 0,6 12,56 63
Maciio ciauBoYHOE 5 0,05 3,63 0,08 32
CoIp 10 3,68 4,28 0 53,1

375

Cok ppyKTOBBII 100 0,4 0,1 10,77 46

Hmozo 3a 475 10,87 19,3 61,71 408,1

3a8mpax

odex Canat U3 CBEXXHUX OBOIIEH 30 0,48 15 2,59 26 11
Cymn ¢ kienkamu, ¢ kypureit | 150/15 2,25 1,97 10,1 68 37
KaprodensHoe mope 120 2,45 3,84 16,36 110 206
Kotnera peibnas 60 13,4 1,87 3,57 83 135
JIFOOUTENbCKAs
Komnor u3 cBex. gp 150 0,12 0 17,91 71 240
Xneb prkaHoi 30 1,8 0,3 13,3 54

Hmozo 3a 540 20,5 9,48 63,83 412

06eo

MOJTHUK [Tupor ¢ noBuIOM 60 5,97 2,67 30,15 165 454
Kucenb 150 0 0 14,7 98
Konnurep 15 0 0,01 13,8 54

Hmozo 3a 225 5,97 2,68 58,65 317

NONIOHUK

Hmozo 3a 37,34 31,46 | 184,19 | 1137

OCHb:

Cpeonee 42,63 43,59 | 162,75 | 1165

3HAueHue

3a nepuoo
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